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Zakladni pojednani o mém osobnim pohledu na nase zdravi
aneb pro¢ vlastné délam to co delam.

Jak jsem jiz n&kolikrat popsal na www.Mojecesta.org, v mém pro nékoho stale neuvétitelném Zivotnim pfibéhu
Spontanniho uzdraveni z rakoviny, se za posledni obdobi ke mné& zajimavou a zaroveti vzrusujici cestou, dostaly velmi
zvlastni a v mnohém neobvyklé informace.

Informace pro vétSinu lidi sloZité pochopitelné obyéejnym lidskym rozumem , u kterych mam velmi silny vnitini
pocit (o kterém budu dal jesté mluvit), se s Vami o n& podélit.

A to podotykam, Ze bez jakéhokoliv skrytého zdjmu a osobniho prospéchu, vyuZivajic pouze své osobni zkusenosti a
prozitky z procesu mého spontanniho uzdraveni z nevylégitelné nemoci - rakoviny v jeji terminalni fazi, kterou mi
Iékati diagnostikovali v poloviné roku 2016.

Tyto sdéleni se ke mne dostaly odnékud, kam jsem nemél v mém "minulém Zivotnim nastaveni" ptistup.
Tyto informace ke mné ptichazi i nadale, v objemu a éetnostech jak si o né pozadam.

Rikejme tomu kazdy podle svého piesvédéeni a viry jakkoliv - od boha, od vesmiru, od vy33i inteligence, kvantového
energetického pole ...

Tyto informace a neocenitelna Zivotni moudra, které piijimam s velkou pokorou a jsem za né velmi vdé¢ny , jsem
dostal Uplng& zdarma. Proto si za Zadné své piipadné rady, ndpovédy a pratelské pomoci nechci, nemtazu a nebudu
Uctovat zadné penize za straveny ¢as s mymi zdravi a svoji cestu hledajicimi.

VSichni mame silu se uzdravit ...

Po pochopeni zdkladniho smyslu a fungovani naseho Zivota na tomto misté a v tomto ¢ase, pochopime rovnéz, ze
kazdy z nds méa v sobé neuvéritelnou silu (sebe)uzdraveni.

Zivotni silu o kterou bud’ petuje jako o oko v hlavé nebo ji nesmysing mrha.
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Jsem véfici ¢lovek, ale ...

Na za¢atek bych chtél uvést, Ze jsem vétici ¢lovek.
Nejsem ¢lenem Zadné sekty, okultni nebo jiné standartni viry.

Nikdy jsem nikoho nenasledoval, neplatim si Zadné pfispévky v Zadném klubu, politické strané a ani zajmovém
sdruZeni atd.

Neprodavam zadné vyrobky.

Nechavam vse na Vas, jenom vypravim svij pribéh....

Nikomu sam nevolam, nikoho nijak neptesvédéuji, nikomu nic nenafizuji a netvrdim Zadna dogmata .
Pokud se mi nékdo ozve - pak vypravim jenom svij , uz tak dosti neuvétitelny pribéh.
A nechavam na kazdém z Vas, aby se nad nim aspor trochu zamyslel.

Véite mi urdité to stoji zato.

Nevylécitelné nemoci a nas zivotni styl

V priabéhu eskalace mé nemoci - diagnostikované rakoviny ...
Rychlé operaci, chemoterapii a pak navrativsi se rakoviny v jejim podstatné horsim stadiu.
Dale pro mnohé do ted nepochopitelné odmitnuti dalsi sloZité operace v¢. odmitnuti dalsi drastické chemoterapie.

A nasledné jejiho uzdraveni vlastnimi silami bez 1éka a bez doktor.
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O stavech, které jsou popsany v dostupné literatufe jako OBE (Out of the Body Experience - mimotélni zkusenosti)
jsem pochopil, Ze pravda je jenom jedna.

A to Ze ¢lovek Zije sviij Zivot doopravdy pouze takovy jaky ma ve svych predstavach - ve své mysli.

Je az nepochopitelné, co ndm lidem - nejchytiejSim tvorim, obyvajicim tuto nasi krasnou planetu - matku Zemi, neni
na tomto jednoduchém sdéleni pochopitelné.

V ¢em vézi ta podstata ?

My si totiZ ani neuvédomujeme, Ze se snazime kazdy den vSemozné na nase télo a zdravi vyzrat.
Oklamat jej raiznymi vymluvami, chemickymi piipravky, nékdo jim iika léky.
Ubavit se k smrti v riznych barech, restauracich, kinech nebo zabavnych parcich.

Zivot travime nekonednym sezenim u televize a prejidanim se n&&im, ¢emu fkame jidlo, op&t ve vétsing piipada
plného riznych chemickym ptipravka pomalu otravujicich nase télo.

V téch horsich pifipadech nase Zivotni situace fesime pozivanim dalSich chemickych prostiedka - psychofarmak s
vidinou, Ze se vse zlepsi.

Popt. se utapime kazdy den ve sklence alkoholu.

A pak se jenomdivime ...

Ze to uZ nase utrapend duse a nemocné t&lo nemuZe vydrzet.

Po tom co ndm nékolikrat naznactovalo (my tomu samoziejmé& nevénujeme zadnou pozornost), Ze s nasi mysli,
pieplnénou vétSinou negativnimi myslenkami a pak nasledné dle nasich myslenek - tomu odpovidajicim nasim
Zivotem neni néco v poradku.

A ono se pritom stadi ...
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Jenom vratit sami k sobé - "domi" ( a to nemyslim do naseho obydli ).
Do klidu a jistoty naseho "byti" (a tim nemyslim délani), kde vétSinou piebyvame.

A tam najit odpovédi na vdechny nase soucasné otazky.

Vsechny odpovédi na nase otazky totiz zname ...

Jsem presvédéeny, ze my lidé vSechny odpovédi na nase vnitini otazky zname
mame je vSechny ukryty hluboko v nasem srdci .

Nasim hlavnim problémem je, Ze my ale s nasim srdcem, které je branou do nasi duse nekomunikujeme.

A pak se divime, Ze na jednoduchou chiipku opét bereme prasky, na stresy a pak prichazejici deprese bereme prasky,
na boleni hlavy bereme prasky, prosté prasky na vsechno ...

A pritom to tak nemusi vabec byt ...

Nase télo je genialni "biochemicky stroj", véetné nervového, imunitniho, endokrinniho a jinych systému, o kterych
vlastné jen pramalo vime.
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Myslim si Ze nasim hlavnim problémem je , Ze nasemu télu a jeho organim
vlastné sami branime, aby bylo pfirozené zdravé.

Nechejme nase télo délat svoji praci ...

Na to bylo stvoreno, je to GiZzasnd, bozska véc .
A soucasné dastojny chram nasi duse.
Dodavejme mu energii ze zdravé stravy, vydatného spanku a pohybu na ¢erstvém vzduchu.

Obklopme se lidmi s podobnym smyslenim a ndzorem na zZivot, pochopme zakladni zakonitosti jak vlastné nase télo
funguje.

Pedujme nejenom o své télo, ale i o nasi Dusi.
Vycistéme to co je za vSechna ta léta v ni naskladano.

Zménme své zavedené ritudly a v mnohém sebeznicujici programy, které v sobé vétSinou nosime uz od détstvi,
piekonejme své obavy a strachy a vymetme viechny staré kostlivce ze skiiné.

Starejme se o to jak zit Stastny, spokojeny, harmonicky a hlavné smysluplny Zivot.

S Cistymi umysly, ve spolupraci se vsemi lidmi a bytostmi na nasi krasné planeté.
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Zijme prosté tady a ted.

Ne pohrouzeni do minulosti se vSemi svymi trapenimi.

A vétSinou soucasné nikdy nekoncicimi obavami z budoucnosti, které nam
nepiinaseji do naseho Zivota nic jiného nez to ¢emu fikdme (ne)moci.

Nemoci at’ jsou to ty jednoduché, chronické nebo tzv.nevylécitelné, se kterymi
ptichdzime o harmonii naseho téla, mysli a duse, tolik potfebnou pro zdravy,
harmonicky a spokojeny zivot.

Prosté zijme tady a ted,

v tom co nam nas pestrobarevny Zivot pfinasi,

v tom jediném co vlastné existuje,

v tomto iZasném pritomném okamziku ...
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POZNAMKY :
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