Rakovinou zivot nekondi.
ale praveé zacina ...

MUj pribéh :: Moje cesta
Moje cesta je pribéhem clovéka, ktery se uzdravil z rakoviny.
Zbyvaly mu pouhé 3 mésice Zivota.

Nevzdal to a udélal s ni dohodu.
Bez [ékU a bez |ékaFu.

Pavel Vojtek feat. Moje cesta
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Jak mnozi z Vas jiz vite, proSel jsem si v poslednim obdobi nelehkou Zivotni etapou.
Neuvéritelné vzrusuijici cestou plnou Zivotnich vyzev se Stastnym koncem a zajimavym rozuzlenim.

Spousta lidi by fekla docela ispésného podnikatele, otce rodiny, se skvélou manzelkou, dvémi Gzasnymi détmi, domem,
firmou a ¢im vsim jesté ....

Pravda je vsak takova, Ze jsem byl v roce 2016 na takové drovni osobniho zoufalstvi, Ze si to malo kdo z Vas dokaze
predstavit.

Sok z ¢istého nebe na ktery nikdy nebudete ptipraveni.

Vlastné vse v mém zivoté, mij pfistup k mému Zivotu, k mému zdravi, neustaly hon za nécim, touha porad chtit vic ...

A ma téméf 25-leta profesni kariéra mé dovedla k tomu, ze mi v poloviné éervna 2016 diagnostikovali doktofi v UVN v
Praze zhoubny, rakovinotvorny nador.

S jejich doporucenim okamzité operace, kterou jsem absolvoval jesté tyz den, v pribéhu nékolika dalsich hodin tamtéz, na
UVN v Praze 6.

O 3Soku, ktery pro mé tato ranni zprava a odpoledni operace znamenala Vam nemusim psat.

Urcité si jej kazdy dokaZete predstavit, ostatné mnoho z nas ma v blizkém okoli nékoho blizkého s diagnézou
"nevylécitelna nemoc" - rakovina, leukémie, roztrousena skler6za, diabetes atd.

Skvéla prace celého teamu doktori UVN v Praze.

Zpét k mému pribéhu.
Operace dopadla nad miru dobre, za co dékuiji neuvéfitelnému teamu doktord v UVN Praze - Stfesovicich.

Kdy jsem se po nékolika dnech po operaci vratil s cca 15 cm jizvou na bfichu dom s vidinou, ze uz to nemize byt horsi ...

Spousta kontrol, zajistovaci chemoterapie.
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V dalSich dnech jsem se dostal do péce |ékarii v Thomayerové nemocnici, kde jsem si prosel vsemi riznymi CT, PET a
jinymi vysetrenimi.
A na doporuceni osetfujiciho |ékaFe nasledné "zajistovaci chemoterapii".

Fyzicky jsem ji zvladl skvéle, ale musim fici, Ze to co se mnou provedla po psychické strance v nasleduijicich Sesti mésicich
Vam nebudu radéji dopodrobna popisovat.

Staci snad jen to, Ze jsem nebyl schopny realné uvaZovat.
Nic jsem si skoro nepamatoval.
Udélal jsem spoustu Spatnych rozhodnuti na zakladé kterych mi napf. zkolabovali nékteré z mych spolecnosti.

Slusné feceno citil jsem se "pod psa”.

Neocenitelna podpora rodiny a zivot Sel dal.

Nastésti ma skvéla rodina byla vidy se mnou a velmi mne v této nelehké dobé podporila.

Zivot Sel dal a jak mdj osettuijici doktor v Thomayerové nemocnici jednou se vsi vaznosti prohlasil, Ze "umfu na jinou
nemoc nez rakovinu", jsem se castecné sklidnil.

Pfeorganizoval si svij Zivot, usporadal si véci ve svém stavajicim podnikani a rozvijel své nové podnikani.

Proc se to stalo, rakovina je zpét v devastujici forme.

Jako Sok z cistého nebe prisla po navratu z dovolené z USA, po prazdninach 2017 zprava , Ze se mam zastavit za
osetfujicim onkologem.

Ze pro mé nema dobré informace ...

Hned po navratu z dovolené jsem se za nim zastavil, kde mi mj osetfujici lékaF sdélil, Ze se mi rakovina vrtila, ted v
lymfatickém systému a Ze mi v téle rostou 3 nové nadory.

Sdeélil mi, Ze bych ji v Zadném pfipadé nemél podcenit.
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To mé jak si umite predstavit uklidnilo.

Po nékolika mésicich, nékolika CT a PET vysetfenich jsem skon¢il s diagndzou "rakovina je definitivné zpét ", v jesté vice
agresivni formé.

V téle kontinualné rostouci (uz ted) 4 nadory.
Ten nejvétsi cca 4x3x4 cm, coz se potvrdilo u dalSich 2 nezavislych lékarskych instituci.

Padal jsem na dno a postupné se dostal do stavu nefalSovaného zoufalstvi .

A naraz je Vam vse jasny, ziskavate znovu pevnou pudu pod
nohama a vse je znovu jak ma byt.

To co se udalo dal nebudu dopodrobna popisovat.

Kompletné mi to zménilo mdj Zivot ( pro ty co chtéji védét vice kuknéte v mém blogu |sme vice nez nase télo aneb
zakladni kli¢ k nasemu uzdraveni z nevylécitelnych nemoci ).

Diky mé neochvéjné vife a presvédceni, Ze jsem zdravy a uzdravim se.

Mé neutuchajici touze Zit.

Mém stavu OBE ( Out of the Body Experience ), spise stavu NDE ( Near Death Experience).
Setkani s mnoha skvélymi lidmi, bez kterych by k mému uzdraveni nemohlo dojit.

Mé Gzasné Zené a mym dvéma détem, kterym vdécim za svij Zivot,

Jsem pochopil, Ze ma cesta uzdraveni povede jinym smérem ...

Vydavam se trochu jinou cestou aneb
"Jak v té hlavé, tak v té strave”,

Tak jak jste si precetli nebo ode mne nékdy jiz slyseli slogan "Jak v té hlavé , tak v té stravé", ktery Vam doporucuiji si nechat
projit hlavou jesté nékolikrat, jsem se vydal tak trochu jinou, neprozkoumanou cestou.
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Odmitl jsem (dodnes nepochopitelné pro vétsinu lidi) dalsi sloZitou operaci.
Na vlastni zadost jsem rovnéz odmitl dalsi drastickou nékolikamésicni planovanou chemoterapii .
Upfimné jsem podékoval mym oSetfujicim lékafiim za vée , co pro mé udélali.

A bylo toho mnoho, za coz jsem jim (nebudu je vSechny jmenovat) velmi vdécny a pozadal je, aby mi dali 3-6 mésici cas,
Ze se uzdravim sam.

Jak reagovali a co mi sdélili si dokazete predstavit sami ....

A zacal jsem s DETOXem fyzicky zdestruovaného téla i mé
utrapené Duse.

Jak to vSe dopadlo, uvidite na jedné z poslednich stranek tohoto clanku Moji cesty.

Leva fotka je z doby, kdy mi lékafi sdélili informaci, Ze mi zbyvaji tfi mésice Zivota, pokud nepodstoupim operaci a
chemoterapii (konec roku 2017).

A ta prava, tak jak mé znate a jak vypadam ted; je z cca poloviny roku 2018, kde jsem si zabéhl mij prvni pllmaraton pod
2 hodiny .

Palmaratony béham dal, ted' uz trosicku rychleji a chystam se na svij prvni maraton.

Ted uz je jasny, Ze kvili nesmyslné koronavirové hysterii to bude az v roce 2021.

Lidi se ptaji jak je to mozné? Spontanni remise?

Doktofi tohle nahlé nevysvétlitelné uzdraveni nazyvaji Spontanni remise (nebo spontanni uzdraveni, anglicky
Spontaneous Remision , vice na mém YT kanalu ), protozZe si s tim vlastné nikdo nevi moc rady.

MizZete si ten vyraz sami vygoooglovat, dostanete se k zajimavym informacim.
Dle zdokumentovanym pfipadii k tomu dochazi u podstatné méné nez 1% pacientl s rakovinou.

Jinymi slovy jeden z nékolika desitek tisic amrti pacientd, pfi stavu mé rakoviny jakou jsem v té dobé mél diagnostikovanu .
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Mé upfimné podékovani patii ...

Na zavér této Gvodni casti mého pribéhu bych chtél jesté jednou upfimné podékovat vsem, ktefi stali pfi mné pfi mé
nelehké Zivotni cesté.

Pfi mych rozhodnutich, které jsem cinil.

Vsem osetfujicim lékafim , koleglim v praci, mé rodiné a mym blizkym.

MUj nejvétsi dik a hluboka tcta patii jednoznacné mé tZasné Zené a mym skvélym
detem.
Za to, ze mé vidy podporili.
Za to, ze mi dali prostor k mym nelehkym rozhodnutim, které jsem cinil v dobé& mé nejvétsi Zivotni vyzvy.
Za to, Ze mi davaji mé tento prostor dal, potfebny prostor k rozhodnutim, které ¢inim, ted uz v jiném nastaveni.

Nyni jiz s laskou, soucitem, pokorou a porozuménim v mém srdci, ke véem mym koleglim v praci, obchodnim partneriim a
prosté vsem lidem, ktefi se mnou obyvaji tuto nasi krasnou planetu - matku Zemi.

Moc Vam viem dékuiji !

A nakonec moje doporuceni ...
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Nikdy neklesejte na mysli.

Neni totiz nikdy pozdé nato se uzdravit a zacit novy zivot, i kdyz se vSem kolem Vas zd3,
Zejevse proti Vam.
Véite si, obklopte se stejné smyslejicimi lidmi, jezte a zijte zdravé, odstrante ze svého

okoli toxické lidi a nevénujte SVOJI drahocennou zivotni energii toxickym informacim.
M¢jte silné piesvédéeni, Ze jste zdravi.

A veite, Zivot mate jenom a jenom ve svych rukou ... Pracujte kaZdy den na sobé, na svém
pristupu k sobé, k Zivotu a svym blizkym...

Vas Pavel

Na levé casti fotky mi zbyvali dle osetfujicich lékari 3 mésice Zivota ( konec roku 2017).
Na pravé strané ja v poloviné roku 2018 a ostatné tak vypadam dodnes :-)
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POZNAMKY :
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