SMYSLUPLNY
ZIVOT

Aneb jak zit smysluplny a naplheny zivot,
ne jenom sled zivotnich okamziku.
: Moje cesta ::




ZDA SE, ZE SI KAZDY Z NAS ZIJEME TO CEMU TAK
NEJAK RIKAME NAS ZIVOT, ALE JE TOMU
DOOPRAVDY TAK ?

NASKYTA SE ZAJIMAVA OTAZKA - JE NAS SOUCASNY ZIVOT
JENOM SLEDEM ZA SEBOU JDOUCICH A TAK NEJAK (NE)RIZENE
NA SEBE NAVAZUJICICH ZIVOTNICH OKAMZIKU ?

Osobné se domnivam, ze ne.

A moje dosavadni, pro mnohé doposud stale nepochopitelna zivotni zkusenost - uzdraveni se z

nevylecitelné nemoci - rakoviny v jeji finalni fazi mi rika, ze to tak urcité jednoduché neni.

V ZIVOTE TOTIZ NEJSOU ZADNE NAHODY.

To co se nam v zivoté déje je jenom neuveritelny spletenec do sebe zvlastnim zplsobem
organizovanych a navazujicich na sebe synchronicit, které z naseho nepochopeni a neznalosti

nazyvame nekdy mylné zivotni nahody.

Jak tak proplouvame kazdy svym kazdodennim zivotem, v urcitem obdobi nasi zivotni cesty, reknéme
nékdo intenzivneji (nekdo mene , nékdo vice), na misto toho abychom zili "svij vlastni zivot" - velmi
emotivné prozivame napr. obdobi spojené s zivotnim pribeéhem néjaké nam blizkeé popr. i verejnée

zname osobnosti.

O to vice je-li to Clovék se kterym se velmi ztotoznujeme, navic pokud se to tyka neéceho tak cenneho

jako je nase zdravi.

Ruku na srdce.
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Priznejme si, ze se kazdy z nas totiz chce aspon nekdy z ¢asti ztotoznit, ve svem ne vzdy spokojenem a

ne vzdy tak uplné naplnénem zivote se svym idolem.
A zit tak trochu "jeho zivot"
Snadny zivot, se spoustou zajimavych lidi.

Jak se rika okamzikd uznani, slavy a spokojenosti, misto toho, aby jsme zili nas vlastni zivot, ktery se nam

kazdy den nabizi.
Zivot plny zdravi, radosti, pochopeni, lasky a potéseni v okruhu nasich nejblizsich.

Mohutné nas v tom bohuzel podporuje vsemira riznych reklam a sdéleni riznych lidi - politikd, lekard,
l&citell, koucd, jejich promo akci, riznorodych sdéleni, které se na nas vali z televize, radia a socialnich

siti.
Kde se ham snazi se nam prodat vzdy a jenom jejich pribéh.
A tak néjak nas poslusné donutit k tomu, abychom jejich pribéh zaclenili do svych zivotu.

A my si uz mnohdy od naseho détstvi (he)vedomeé formujeme nase zivoty ohybani touto zkreslenou
realitou vykonstruovanou vétsinou chytrymi marketingovymi poradci velkych nadnarodnich

spolecnosti.

TAKY JSEM TAKOVE OKAMZIKY V MEM MINULEM NASTAVEN{
ZAZIVAL A NE VZDY TO BYLO TAK UPLNE ZLE.

Za svych 50.let mého zivota jsem si zazil strmeé stoupani a hluboké pady.
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Vasen budovani a nasledné trpky pocit zklamani, kdyz se mi to, co jsem si naplanoval nepodarilo tak

uplné jak jsem si predstavoval.

Budovani néceho co bylo temer vzdy ovlivnéno vnejsim svetem, nekym nebo nécim, svetem plnym

radoby uspéchu, ocenéni a zadostiucinéni.
Zivot to byl krasny, naplnény spoustou skvélych, svétlych okamzikd.
Neékdy uméerné tomu cemu rikame uspéech taky poplacavani po ramenou lahodici nasemu egu.

A nékdy i vystraznych, nevrazivych ¢i zoufalych (po nasi zachrané volajicich) pohledd nasich nejblizsich
a zvlastnich zivotnich okolnosti, které clovek casem prestane pres zanesene filtry naseho kazdodenniho

zivota, tak néjak postupné vnimat.

NICMENE TOMU CEMU JSEM RIKAL "MUJ ZIVOT" SEL DAL.

A ja pokracoval v budovani néceho, coz se nakonec prekvapive ukazalo jako to nejmin dulezite.
A to az ve chvili, kdy mi opravdovy Zivot vystavil stopku.

Jak jste si nékteri z Vas mohli precist v mem pribéhu - Moje cesta a to prostrednictvim nevylécitelne

nemoci - rakoviny me konecné nejprve jenom na chvili (v mém zivoté to trvalo cca rok).

Pak vSak po navraceni se rakoviny v podstatné hrozivéjsi verzi na mirné delsi chvili (vlastné v urcitém

slova smyslu az do ted) zastavil a donutil se nad svym dosavadnim zivotem zamyslet .

A moc zpétné dékuji vSemu a véem za to, ze jsem mél konecné ¢as na zamyslenou.

Treba sedici na krasne kozene bile zidli, vedle lidi z kterych na Vas dycha smrt.
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Kdy Vam do téla kape z obrovske bandasky zvlastni latka, po které se citite jak télo bez duse, ktere

doktori rikaji chemoterapie.

Cas se prosté zamyslet nad tim éemu fikame "nas Zivot' a uvédomit si jednu, na prvni pohled skrytou

pravdu .

Tuto pravdu, kterou mam v sobé nyni hluboce zakorenéenu jsem v mem minuléem nastaveni nechapal.

Zil jsem totiz Zivot, ktery byl jenom nekonecnym sledem jakoby "nahodnych" Zivotnich okamzik s

privlastky, které temto okamzikiim davame.

Privlastkl jako Stastny, nestastny, strasny, nespravedlivy, spokojeny, nenaplnény ...

O to s hrozivéjsim zjisténim, Ze ten pravy, naplnény a smysluplny Zivot mi tak néjak tenkrat neviditelné

zacCinal utikat mezi prsty.

Uvédomil jsem si, stejné jako si uvédomi i spousta ostatnich lidi, a to i pro nas dulezitych "zivotnich ikon’,
ke kterym nekdy az nepochopitelné vzhlizime a s nimi se mnohdy uplné zbytecné ztotoznujeme, ze

nas " zivot " nam tak néjak proletél mezi prsty.

U mnohych z nas prvni déti uz jsou mnohdy pry¢ z domui.

Druhé déti tak néjak vyrostli.
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Az si fikame jak je to mozné a dojdeme na jednu uzasnou a pravdivou vec.

Ze to co koneéné zastavilo sled nasich myslenek a na zakladé nasich myslenek i sled Zivotnich udalosti,
vétsinou riticich se do jednoho velkeho karambolu - nebyla oslava v praci pri splneni prodejniho planu,
ani nase povyseni, narozeniny me dcery, i vystoupeni na Mount Everest, single handicap v golfu a ani

zivotni jubileum nékoho blizkeho ...

TO ZRCADLO JE SOKUJICI A V PRVYNIM OKAMZIKU
NEPOCHOPITELNE ...

Je to totiz nase nemoc, ve spouste pripadu, s privlastkem nevylécitelna.

Zrcadlo naseho dosavadniho zivota, neuprosne presypaci hodiny, které nam zbyvajici Cas zachou

ukrajovat takovym tempem, které mnohdy nejsme schopni z mnoha dtvodl pochopit.

A uz vlbec ne v té urovni védomi ve které se nachazime, jednoduse zvladnout.

Néco co vlubec necekame, prijde to jako blesk z Cistého nebe.

Nevime co s tim.

Ptame se proc¢ zrovna ja a pomalu, ale jiste zjistujeme a zaciname chapat, ze jsme proletéli velkou casti
zivota jako mustang preérii a to cemu jsme rikali zivot byl vlastné jenom sled nami (ne)fizenych zivotnich

udalosti.

Udalosti, které ve svétle tohoto "Zivotniho budicku', kterym je nase - vétsinou tzv. nevylécitelna nemoc,

je tak mala, nicotna a zanedbatelna vec, ktera byla a tak ngjak zvlastné proti nasi vuli vycichla a

definitivné uz tu neni.



https://www.mojecesta.org/l/zit-zivot-ale-jak/

V hriize tohoto zjisténi se snazime vsechno dobéhnout.

Napsat knihy, konecné si vezmeme nasi dlouholetou pritelkyni, ktera stala s nami v dobrem i ve zlem.

Nechame si slozit pisen, kterou mame pocit, vétsinou naplnény vycitkami svedomi si zazpivat se svymi
blizkymi nebo v lepsim pripadé jenom zavolat lidem, kterym jsme chtéli vzdy zavolat a neméli na to

odvahu a treba se jim jenom tak omluvit za néjake véci, které jsme ani nechtéli udélat nebo rict.

Nebo si vnitfrné zacneme vycitat kde ze jsme byli, kdyz nas nasi nejblizsi, manzelka, déti, rodice

potrebovali.
Chceme vzit vSe zpét coz samozrejme nejde.

A ptame se svych blizkych jak se to jenom (sakra) mohlo stat a omluva naseho ega, ktera se rychle
naskyta t.zn. odpoved, ze jsme vydélavali penize na to abychom se méli lip, bohuzel v tomto strachem

a obavami naplnénem obdobi viibec neobstoji .

A NAM TO DOJDE, NEKDY UZ JE POZDE A NEKDY TAKY NE ...

Nékdy v pripadech nevyléecitelné nemoci mize byt i pozde.
Ne proto snad, ze bychom nechtéli zit nebo se nechtéli uzdravit.

Pozdé proto, ze podlehneme nas plné pohlcujicimu vnitfnimu strachu, obklopenému paradigmatem

nasi materialisticke doby a peclivé budovanemu fenomenu tzv. nevylecitelnych nemoci.

Ale co je hlavni, uz nam veétsinou nezbyva to jeding, ktere se line neviditelné nasimi zivoty a to je nase

zivotni energie.
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V rlznych zemépisnych sirkach se ji rika pokazde jinak - gi, chi, prana, ziva ...

| kdyz to zni nepochopitelne, ma osobni zkusenost mi otevrela dvere o tom vsem tak trochu

zapochybovat a doopravdy si myslim, ze je vSe trochu jinak ...

NIKDY TOTIZ NENI POZDE NA UVEDOMENI ST SOUCASNE,
VETSINOU SLOZITE ZIVOTNI SITUACE. VZDY A TO RIKAM
S PLNYM VEDOMIM, JE MOZNO ZACIT NOVY ZIVOT,
UZDRAVIT SE NEBO TREBA JEN ODEJIT DUSTOJNE Z
TOHOTO ZIVOTA. A TO BEZ OHLEDU NA TO JAK DLOUHO
JSME SLI PO NASI SOUCASNE CESTE - KONECNE ZACIT
NAS OPRAVDOVY ZIVOT NAPLNENY LASKOU,
POCHOPENIM A SOUCITEM K SOBE, NASIM BLIZKYM I
OSTATNIM LIDEM SPOLECNE OBYVAJICIM NASI KRASNOU
PLANETU - MATKU ZEMI ,V NASICH ZNOVU
PROBUZENYCH SRDCICH .

JSEM VDECNY RAKOVINE , ZE MI UKAZALA CESTU MYM NOVYM
ZIVOTEM A NAUCILA MNE CHAPAT SLED VSECH ZIVOTNICH
UDALOSTI

Titulek vyse zni Silené a mnoho lidi se mne pta znovu a znovu, jak tuto vetu slozenou ze slov, ktere

zdanlive nedavaji zadny vyznam, muzu vibec vyslovit.
A v tom je ta klicka naseho ega.

Naseho nizsiho, ale velmi chytrého ja, které nas zene neustale vpred nasim do té doby vétsinou

Jjedinym - materialnim svétem.
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Zene nas vpred k tomu "mit neustale vic" a hledat vysvétleni zdanlivé nelogickych a do sebe na prvni

pohled nezapadajicich veéci, pouze nasim rozumem podporovanym tou jedinou (virtualni) realitou co

vidime a sdilime kolem sebe.

JEDEN ZNAMY MUDRC JEDNOU REKL VELKOU ZIVOTNI{
PRAVDU, ZE "MIN JE VIC A VIC JE MIN".
Tuto zivotni moudrost od toho momentu, kdy mi na konci roku 2017 nezavisle na sobé tri doktorskée

kapacity rekli, ze mi zbyvaji 3 mésice zivota.

Nasledné prosycene setkanimi s rznymi, klicovymi pro muj zivot a hlavné skvélymi lidmia v
neposledni radé mymi (rozumem slozité nepochopitelnymi) stavy OBE (Out of the Body Experience),
které mi v mnohém napovedéli jak dal, mam vzdy pred ocima a soucasné mam to uzasné stesti tuto

pravdu prozivat, jak fika moje milovana mama - kazdy bozi den .

POCHOPIL JSEM, ZE OPRAVDOVY ZIVOT NEKONCI V
MYCH 50.LETECH, S ZIVOTEM SICE (KRATKODOBE)
ZAVEDENYM DO SLEPE ULICKY DANE NEPOCHOPENIM
SAM SEBE, SMYSLU ZIVOTA A MEHO ZIVOTNIHO POSLANI

A UZ VUBEC NEKONCI TIM, CEMU MY LIDE RIKAME TZV.
NEVYLECITELNE NEMOCI. MEZI KTERE PATRI I
RAKOVINA.

Tato hemoc je totiz nasim (vétSinou) poslednim zivotnim "budickem” z toho ¢emu fikam urcity druh

hypnozy, do ktere vétsina z nas (he)vedomky spadne.

Jedoucich poslusné na programu naseho podvedomi.
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Majiciho na nas ohromny vliv a silng, ale neviditelné podporovany tim ¢emu rikam nase kolektivni

vedomi, tedy spise nékdy kolektivni (ne)védomi v oblasti, v nasi zemi ve ktere spolecné zijjieme .

PRO MNOHE Z NAS TO MUZE BYT I JINAK ...

Opak je peclivé ukrytou pravdou.

Pro ty mnohé z nas, kteri jsme méli to stésti a prosli si v nasich zivotech neuvéritelnou katarzi.
Zivotni proménou, kterd ndm obratila nase Zivoty naruby.

Zacina novy Zivot uvédoménim si sdm sebe, pochopenim skryté podstaty Zivota.

Pochopenim toho kdo jsem a co bych chtéel v méem (nahle v jinych zivotnich kolejich pokracujicim)

zivote délat a to tak intenzivnim tempem, o kterém jsem v mém minulém nastaveni ani nemél tuseni.

V okruhu mé milované rodiny, mé Uzasné zeny a skvélych déti, kterym vdécim za mdj novy Zivot , ktefi
Jjak jsem konecné pochopil, jsou jednoduse ja a ja jsem soucasnhé oni, propojeni navzdy a tak to bude

do konce nasich spolecnych dnu.

VDECNOST, PODEKOVANI A POKORA.

Proto se vsi pokorou mym milovanym dékuiji.

A jsem nesmirne vdecny i té staré moudre dameé, které mnozi z hrtizou v ocich rikame rakovina, ze mne

naucila chapat me minulé zivotni okamziky.

Okamziky, kterym jsem do te doby rikal zivot, protoze mi s velkou jemnosti a pochopenim napr.

vysvétlila co to je omlouvam se za to velmi trefné vyjadreni - "béhat jako veverka v bubnu'”.



https://www.mojecesta.org/l/zit-zivot-ale-jak/

Mnoho vypovidajici slogan, ktery rad v mém novém Zivoté a nastaveni pouzivam k vysvétleni situace ve

ktere jsem se pohyboval nekolik mych dlouhych poslednich let.

Coz priznejme si tak nejak pomaleji nebo rychleji beha vetsina z nas.

A co je hlavni, ukazala mi, kde jsou mé Zzivotni priority a kudy ptjde Moje cesta.

Cesta mym novym naplnénym a smysluplnym Zivotem.,

UPRIMNE I VAM OD SRDCE PRE]JI, ABY JSTE DOSLI K
TOMUTO ZIVOTNIMU POZNANI A UVEDOMENTI JINYM
ZPUSOBEM , NEZ KTERYM JSEM K NEMU DOSPEL JA, I
KDYZ JSEM ZA TO VELMI VDECNY.

MNONOHOKRAT VSAK V MINULOSTI NEPOSLOUCHAJE,
JAK SPRAVNE RIKA MA MILOVANA ZENA - ( ANDELSKA )
SDELENI, KTERE MI MUJ MINULY ZIVOT POSILAL,
NASLEDNE PAK NEVYHNUTNE SETKANI S TOUTO TZV.
(NE)VYLECITELNOU NEMOCI, SE KTEROU JSEM A TO BYCH
CHTEL ZDURAZNIT - NIKDY NEBOJOVAL, TAK JAK SI
OSTATNI MYSLI A JAK SE SNAZI VSICHNI KOLEM, PROTOZE
JSEM POCHOPIL, ZE BOJ S RAKOVINOU JE VLASTNE
SKRYTY BOJ SAM SE SEBOU , KTERY BOHUZEL NEMA
ZADNY SMYSL. JE TO BOJ BEZ VITEZE, KDE JSOU NA KONCI
TOHOTO NESMYSLNEHO BOJE , VZDY JENOM PORAZENI,
SMUTEK A NIKDY NEKONCICI ZAL .
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DOHODA, UVEDOMENT, ODPUSTENI A ZIVOT JDE DAL ..

Po pochopeni co to je byt sam sebou, jsem udélal spolu s moji nemoci neuveritelné férovou zivotni

Dohodu.

Sdélil jsem ji, ze ja vSe konecné pochopil a ona mijen tak tise rekla, ze ji uz v mem zivoté neni potreba

a odchazi dal jako tajuplné zrcadlo do zivota dalsich lidi.

Ne s cilem snad ukoncit jejich do té doby uz tak dost slozite a mnohdy strastiplné zivoty, ale s cilem
posunout jejich "zivot" do jinych dimenzi, o kterych vétsiné lidi, pouzivajicich pouze nas rozum a nasi

mysl, vetsinou (ne)spravnym zpusobem - je jen pramalo znamo.
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V NASEM ZIVOTE
NEJSOU ZADNE
NAHODY.

To cemu rikame zivotni nahody neni nic nez do sebe logicky napojene
deje, kterym rikam *zivotni synchronicity”

Navic tyto zdalo by se nahodile déje, kterym rikame zivotni nahody a
davame jim urcité privlastky, muzeme vyraznym zpusobem ovlivnit.
Ato tim, ze zacheme pracovat na sve mysli.

Védomeé i podvedome.

Zacneme si davat pozor na to co myslime.

Protoze to na co myslime, se nam zobrazi v nasem zivotné s takovou
rychlosti, ze si tuto skrytou propojenost ani neuvedomime.

Proto mysleme jenom na veci, ktere chceme aby se nam staly.
Naladme se na pozitivni véci a nemysleme v negativech.

Pak se staneme tvurci nasich zivota.

A ne jeho bezbrannymi obetmi.

Jako je vétsina z nas.

A pak si nas to co mame v nasi mysli prosté v nasem zivoté najde”.
A Zijeme svUj spokojeny a naplnény zivot.

S hlubokym smyslem zivota, kterym je na sobé kazdy den pracovat.
S pokorou a laskou v nasich srdcich.

Pro blaho nas vsech.

Tomu se rika smysluplny zivot.



