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Lekce é.1: Shrnuti - 5 hlaunich bodii
vedoucich k uzdraveni

Mili acastnici online kurzu, Vitejte v sekci ¢.% - Shrnuti
a uSe ted dejme do kazdodenniho zZivota!

A jsme v posledni ¢asti Vaseho kurzu, kterym je kratké shrnuti.

Spousta véci uz byla recena.

Snad jen toto bych chtél podtrhnout a zdtraznit.

Poslechnéte si nejprve nize prilozené video a pak projdéte vsechny lekce.

Blizite se do finale!

Zitra uz Vas Cekaji jenom bonusova sekce, plna zajimavych bonusu.

Protokol Moje cesta je unikatni ve sué jednoduchosti.
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Kterymi jsou :

e Ocista - Detox téla
e Ocista - Detox duse
e Pravidelny pohyb

e Kvalitnispanek

e VSe dat do kazdodenniho zZivota

Jedno bez druhého nebude fungouat tak jak ma.

Proctéte se v klidu do konce této zavérecné sekce.

A vrhnéte se zitra na Vase bonusy.
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Tady jsou :-)

1. BONUS €1 - 5 hodin osobni konzultace a vedeniv pribéhu celého
online kurzu

2. BONUS €2 - MUj prvni eBook "MOJE CESTA - Rakovinou Zivot
nekonci, ale pravé zacind"

3. BONUS &3 - eBrozura a audiobrozura "OCISTA - Jak v té hlavé , tak v
té strave"

4. BONUS €4 - eBrozura "Casto kladené otazky a odpovédi"

5.BONUS &5 - eBrozura " Prlvodce online kurzem MOJE CESTA KE
ZDRAVI®"

6. BONUS €.6 - eBrozura "Tydenni jidelni¢ek dle Protokolu Moje cesta"

7. BONUS &7 - Live online workshop MOJE CESTA KE ZDRAVI®

8. BONUS &.8 - MOJE CESTA KE ZDRAVI® Online kurz "Pro kamarada"

9. BONUS &9 - eBrozura "Transcript kurzu MOJE CESTA KE ZDRAVI®

10. BONUS &.10 - online chat s autorem kurzu MOJE CESTA KE ZDRAVI®

A pripadé jakychkoliv dotazU, vSak uz vite - chat za kazdou kapitolou tohoto

kurzu je Vam po ruce
Nebo se se mnou spojte, ostatné

Brzy se uvidime popf. uslysime

Y we 4

Dékuji za Vasi prizen a tésim se na nase spolecna
setkani.
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Sekce €5 : A use ted dat do kazdodenniho Zivota!

Audiouerze - Sekce 0% | A ted' to dejme use do
kazdodenniho Zivota.

Uvodni slovo autora kurzu pro Vas a Vase poslechnuti ve formé audio souboru

(Mmp3).

Najdete tam zakladni nahledy a popis vSech 6 lekct:

Lekce 01: Uvodni slovo autora kurzu
e Lekce 02:Co Protokol Moje cesta urcité neni?
* Lekce 03:Budu potifebovat na Moji cesté Iéky a klasickou medicinu?
» Lekce 04 :Co nas mUZe v procesu uzdraveni zaskodit?

» Lekce O5: Pravodce je duleZity!

» Lekce 06 : A malé shrnuti na zavér a ted uz se do toho doopravdy

dejme!

Preji prijemny poslech!

Pavel | Autor kurzu

Pro nic¢im neruseny poslech kliknéte na link nize:

Poznambka: Uvodni audio soubor si miZete rovnéZ stahnout do svého mobilniho

telefonu, tabletu nebo pocitace. Staci kliknout na tlacitko "download".
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Lekce ¢.2: Co Protokol Moje cesta urcité neni?

V piedchozich kapitolach jsme si popsali, co Protokol
Moje cesta je.

Rad bych Vam v nasledujicich Fadcich vyjasnil, co Moje cesta ur&ité NENI.

Protokol Moje cesta urcité neni urcité pilulkou od
lékare.

Ty ve velké spousté pripadl nebudete vibec potfebovat.

Moje cesta doopravdy neni timto krycim manévrem (pilulkou od Iékare), kterym

jenom zakryjeme pravou pricinu problému.

A to vétsSinou jenom docasné.

A on se ten symptom nakonec zase jednou vrati.

Myslite, ze ne?
Vérte mi, vrati se.

Matka priroda to tak zaridila.

Véci se nam totiz déji porad dokola, nez konecné
pfijdeme na pravou pficinu problému.
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A v klidu nechejte ty pilulky pro Ty co jim tzv. pomahaji.
A docasné nevidi jinou cestu ven.

O tom vlastné to jejich celé |éCeni je.

Lécit a ne uzdravovat.

Lécit porad dokola, zvysovat davky, tfeba az do Uplné otravy organizmu.

Zadné léky Vasi situaci dlouhodobé neresi.

VétSinou jenom zakryvaji podstatu Vasi nemoci.

| kdyz se nékdy na zacatku Vasi cesty (a to nepopiram) mohou nékteri Iékafri

vyskytnout.

A sehrat pozitivni roli.

Nékteré Ieky a dokonce i Iékafi sehravaji u pruni fazi
Vasi nemoci dileZitou roli.

Jako napf. v Iékafri v oblastech jakymi jsou diagnostika a chirurgie.

Tyto 2 oblasti jsou dle mého obrovskymi viajkovymi lodémi naseho

zdravotnictvi.

Ostatne mé pri prvni diagnéze RAKOVINA oba tyto |ékarské obory velmi

podrzely.
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» Diagnostika - mi objevila to co miv téle rostlo a

* Chirurgie - mi odstranila bezchybné to co tam bylo a nemélo byt

A vzpominam si, nebylo toho malo.

Velmi pravdépodobné bych si v prvni fazi, kdy mi byla sdélena diagnéza

rakovina a existence nadoru sam neporadil.

V tom stavu védomi a vSeobjimajicim strachu to vice méné ani neni mozné.

A toto bych si se usi pokorou douolil fict.

Tézko fici ¢im to je.

Snad nepochopenim podstaty pravého podstaty Iéceni, staré nékolik tisicileti.

To je znamo vétsiné moudrych lidi uz od dob Platéna.

] &

Ale to je jina kapitola.
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Lekce .3 : Budu potrebouat na Moji cesté
Iéky a klasickou medicinu?

Ve vétsiné piipadl nebudete.

A to hlavné v pripadech, kdy se zachyti disharmonie Vaseho téla a duse v raném

stadiu.

Kdy ¢lovék narazi na vhodného Prlvodce a ten ho navede na jeho cestu

Zivotem.

Pak nemusi klasickou medicinu vibec potifebovat.

Ale znouu Ffikam a upozoriuiji.

A proto budme radi a pfijméme s pokorou, Ze tu nase |ékafe mame.

Jejich Uloha je v souCasné dobég, v souc¢asném nastaveném paradigma

(bohuzel) nezastupitelna.

Proc si to use neumime uvédomit diive?

Stejné jako jsem jel ja.
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Neposlouchame vzkazy naseho poduédomi.

Nase podvédomi (nase Duse) nam tyto signaly trpélivé posila.

Posila nam trpélivé informace, Zze néco neni na nasi zivotni cesté v poradku.

A my ty uzkazy neposlouchame.

Vzdy pouze s urCitym Casovym posunem.
A vétSinou vzdy horsimi a horsimi nasledky.
Mame na to rdzné vymluvy.

Vét&inou za to mohou vzdy Ti OSTATNI.

A lékaiska véda a medicina nas v tom uytruale
podporuje.

A déla z nds bezmocné obéti.

A pak pfichazi nemoci, nejprve lehké (napfr. chfipka, angina).
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Pak ty chronické za doprovodu rlznych alergii, obezity, vysokého tlaku atd.

A nakonec ty nevylécitelné (napfr. rakovina, roztrousena skleréza, diabetes,

leukemie).

A s témi prijde nevyhnutné ta zdrcujici diagnoza (napr. RAKOVINA) a my se

zhroutime.

Operace vétsSinou dopadne dobre a tady je potfeba udélat tlustou caru.

A nechat udélat suoji praci celostni medicinu.

Kazda z téchto cest je dle mého soukromého nazoru (¢lovéka co se uzdravil

vlastnimi silami z rakoviny) lepsi a U€innéjsi nez "zdravi skodlivy chemicky popf.

radiacni koktejl" nabizeny alopatickou medicinou

A to podstatné - nezaméfrit se jenom na télo.

A smérovat krok za krokem za kompletnim uzdraveni a ne nikdy nekoncicim

[éCenim.

A tady ma svoje velké opodstatnéni Protokol Moje cesta.

Ten je prave svoji jedinecCnosti a autenticitou vhodnym a hlavné ovérenym

mixem potfebnym k Vasemu trvalému zdravi.
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A to jak ocisténim a uzdravenim Vaseho téla, tak i velmi dulezitym procesem

uzdraveni duse.

Nékdo muze fict, Ze je to oduazné turzeni.

Samozrejmé ano.
Ale vim, ze to funguje.

A je to ovéfeno nejenom na mém pripadu, pro mnoho Iékafl doposud

neexistujiciho spontanniho uzdraveni.

A taky na pfipadech zlepSeni stavu ostatnich zdravi hledajicim se kterymi

komunikuji.

Na nékteré jejich pribéhy uzdraveni se muzete podivat na webu Moje cesta

Vybér na kterou cestu se kazdy z nas vyda je uzdy na
kazdém z nas.

Jenom MY mame 100% zodpovednost za nase Zivoty.
Ne zadné |éky.

A uz vlbec ne Zadni doktofi.

Proto plati neochvéjna pravda, kterou rad cituji.

Atoje, ze..

Kazdy poutnik ma suoji ulastni cestu.
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Lekce ¢€.4 : Co nas miize v priib&hu procesu
uzdraueni pirekuapit?

Téch askali je dle mych zkusenosti nékolik.

Vétsinu z nich jsem si zaZil na vlastni kdzi.
Psal jsem o nich v minulych lekcich.

NiZze popisu vzdy jedno (jako priklad) z kazdé z hlavnich sekci:

Ketdza (Sekce o€ista - Detox téla)

O té jsme spolec¢né hodné mluvili v jedné z kapitol pojednavajici o ocistée téla.

Nebudte prekvapeni, Ze v prvnim obdobi Vaseho procesu uzdraveni, vétSinou je
to je v pribéhu prvnino mésice ocisty téla (takto jsem to zazil ja), kdy si télo
zvyké na prisun energie z tukd a ne cukryd, nastava v téle néco, co je nékdy

nazyvano jako ketdza.
Té&lu chybi energie, které Cerpalo z cukrt, na které si udélalo navyk.

A nema jesté dostatek energie z napf. tukd, tak aby bylo pripraveno ke svého

standartnimu fungovani na které bylo zvyklé pred tim.

Doporucuiji: vzit si s sebou do prace vzdy banan a hrst skvarkl (nejlépe z

mangalice).
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Lidi Vas budou mit za blazna (sekce ocista- Detox
duse)

V mnoha pfipadech dojde k hluboké zmeéné osobnosti.

Katarzi, kdy stara osobnost odchazi a "rodi" se osobnost nova.

Ti se ostatné také za¢nou ménit.

Spousta z nich se z Vasi blizkosti vytrati a novi se objevi.

Spousta z Vas to neuydrzi (sekce pravidelny pohyb)

Bohuzel podstatnou ¢asti protokolu Moje cesta je pohyb a to jakykoliv pohyb na

cerstvém vzduchu.

Reknéme 3-4x tydné hodina b&hu. Nebo 4-5x tydné prochazka.

Nebo si mysli, Ze to neni dulezité.
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Prosim vérte mi, pohyb na Cerstvém vzduchu je katalizator Vaseho uzdraveni.

A pro nevylécitelné nemoci to plati dvakrat.

Porad se mi nedafi usnout (sekce kualitni spanek)

Vim, je to slozité.
Chce to vytrvalost a pokoru.

Pokofrit se pred timto prostredi ve kterém spolecné zijeme a nechat vse byt.

Prijmout véci tak jak jsou a netlacit na pilu.

Nechat to vSe byt, ono je stejné vSechno uz rozhodnuto za nas.

Prectéte si znovu kapitolu Spanek, je to tam vSe popsano.

A dékujte mu.

Kazdy vecer, znovu a znovu.

A pak se vse zlomi a vy budete spat jako by Vas do vody hodil.

A nezapomeiite, ze jedno bez druhého nefungquje
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Neni mozno vysadit jednu ze sekci - ¢asti Protokolu Moje cesta.
Neni mozné mit jenom ocistu téla a béhat.

Nestaci pracovat na ocisté duse a sedét doma.

To prosté nestaci.

Musi to byt vse dokonale sladéno do jednoho harmonického celku.

Vie dat do harmonie.

Pokora. Uvédomeéni. Pochopeni. Soucit. Laska.
A pak pfichazi radost ze Zivota.

A Stésti.

Aotomtoje..

Nasli jste tam nékde penize?

Tak jak je nikdy nejmenuji napf. lidi "na smrtelné posteli".

Odpovidajic na otazku - pokud by dostali Sanci néco ve svém zivoté zméenit, co

by udélali.
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Je tam vzdy rodina, piratelé, vic ¢asu pro konicky a
zdrauvi.

A hlavné nebyt porad v praci... tolik jak byli.
Prosté si uzivat vice zivota.
Je o tom spousta knizek.

Ale i tak to vétSina z nas zjisti az jsou na odchodu, proto:

Poslouchejte suého unitiniho bubenika

Neohlizejte se doleva ani doprava.
Neohlizejte co si freknou ostatni.
Délejte to co jste chtéli vzdy od srdce chtéli délat.

A nebojte se.

Ve je a bude jak ma byt...
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Lekce 05 : Priivodce je duleZity! :: Moje cesta

Lekce ¢.5 : Priivodce Je diilezity!
Na tento bod bych chtél upozornit.

A vyrazné jej podtrhnout.

VétSina z Vas, kterym byla diagnostikovana nevylécitelna nemoc se po

vyslechnuti této diagnozy od alopatické mediciny dostanou do urcité faze

paralyzy.

Jste natolik zaskocCeni a zdrceni, pohrouzeni do strachu, Zze cesta z toho sevreni

je velmi tézka.

Proto potiebujete zkuseného Privodce.

Prlvodce s velkym srdcem a velkym "P".
V zadném pripadé NE klasického |ékare vérného mainstreamové medicine.
Taky nefikam kazdého |éCitele za kterého se vydava kde kdo.

S jedinym cilem Vam prodat jeho pfibéh, stejné vétsinou jenom vétsinou

nauceny, ne prozity.

Kdo je to tedy Privodce?

Privodce je nékdo kdo Vas provede Udolim smrti, kterym je sdéleni diagndzy

nevylécitelnd nemoc.
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Lekce 05 : Priivodce je duleZity! :: Moje cesta

A hlavné Vam vysvétli proc¢ vznikla.

VétSinou nemusite nikam spéchat.

Jste prekvapeni?

Tenhle headline totiz Sokuje spoustu pacientl s diagndzou nevylécitelnd

nemaoc.

Rakovina se tvorila ve Vasem téle celd léta.

A to nepochopenim Vaseho zZivotniho poslani, Spatnym zivotnim stylem a

zbyte¢nym do nekonecna se opakujicim pretézovanim Vaseho organizmu.

Na odstranéni téchto pficin mate dostatek casu.

Zabrat se do sebe.

Stanovit si priority.

A hlavné pochopit pficiny Vasi (ne)moci.

Bude Vasim "mostem pres rozbourenou reku".

Bohuzel tento most pro Vas zaslepeny zrak obavami a strachem nevidite.
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Lekce 05 : Priivodce je duleZity! :: Moje cesta

Vezme Vas klidné "za ruku" a pomalu Vas povede smérem k uveédomeéni.

A pochopeni Vas sdm(a) sebe a principu zivota na nasi porad jesté krasné a nam

vérné slouzici maticce zemi.

Je to nékdo kdo pIné oulada Protokol Moje cesta.

Ve ma svlj ¢as a vse se déje ve spravnou dobu.

Toto, ale i jiné véci tykajici se Protokolu Moje cesta Vam spravny prdvodce

vysveétli.

MuZete se ale rozhodnout i jinak.

Tak i tak si budete plné zodpovédni za své kroky a rozhodnuti.

A to jenom VY.

Tak jak si hrala iv mém pripadé.

Moc jejich vlastniho rozhodnuti se uzdravit sami.

O Cemz je praveé Moje cesta.

Klasicka medicina déla spoustu skvélych véci, zachrani spoustu lidi po havariich

a budme ji za to vdécni.
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Lekce 05 : Priivodce je duleZity! :: Moje cesta

Uspé&snost je bidna.

Veérim a drzim ji palce, aby na to co nejrychleji dosla na divod proc to tak je.

Najdéte si privodce a uéite mu.

Vérte mu a hlavné vérte sobé, jak nejvic to jen pudjde.

Spravny prdvodce Vas v tom bude podporovat a bude Vas motivovat.

To je jeho zakladni uloha.

S pokorou, protoze si (vétSinou) celym timto bolavym udolim strachu prosel.
Tak jako ja.

Jsem tu pro Vas. Abych Vam tfeba jenom oteurel oci.

Nebo Vas jenom nasmérfoval na spravnou cestu.
Nebo Vam pomohl s aktivaci Vasi sily sebeuzdraveni.

Vim, ze to funguje.

Jsme neuvéritelné silné bytosti.
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Lekce 05 : Priivodce je duleZity! :: Moje cesta

Do té chvile nez ndm tu silu nékdo odebere.

SpiSe mu ji sami dobrovolné odevzdame.

Po kouskach ji odevzdame az tak néjak v této hypndze zapomeneme na nasi

bozskou podstatu naseho Byti.

Zapnéte své srdce, svUj Sesty smysl.

A napojte se na tento Nas spolecny Prostor, kterému fikame kazdy jinak - vyssi

inteligence, Vesmir, Universum, Védomi &i Bdh.

Jsem s Vami.
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Lekce 05 : Priivodce je duleZity! :: Moje cesta

Lekce €.6 : A malé shrnuti na zauvér a ted se
do toho doopraudy dejte!

Mili (téméF) absoluenti kurzu MOJE CESTA KE ZDRAVI®,

Mate za sebou jeden z nejzvlastnéjsich kurzy, ktery jste ve svém zivoté

absolvovali.
Na to, Ze je online jsme si v soucasné dobé koronavirové uz zvykli.

To ze v ném nékteri (vétsinou dialekticti) materialisté nevidi nic ¢eho by se
mohli ve své materialismem a rliznou ideologii prosycenou pouhymi dogmaty

zachytit je v podstateé jejich véc.
Neberme jim jejich nazor.

To k nasi demokracii nepatfi.

Jsem udécny mému Zivotu, Ze véci jsou tak jak jsou.

Ze jim Moje cesta nalila energii do jejich tak n&jak zpomaleného a nestastného

Zivota.

Ze je to posunulo na cesté vpred k rozhodnutim, ke kterym se jiz dlouho

chystali.
Ze jim to tfeba zachranilo vztah nebo dlouholeté manzelstuvi.

Ze se zacali divat jinak na vychovu svych déti.
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Sekce .5 : A use ted dat do kazdodenniho Zivota!

A o tom tento kurz a cely protokol Moje cesta je.

Nebyt konzumujicimi brojlery, ktefi se prejidaji nécim nezdravym, c¢emu fikdme

jidlo.

Nebyt bezcitnymi, mnohdy vypocitavymi a prospécharskymi stroji, ktefi neznaji

napfr. svého souseda.

Nebyt teély bez duse, které jenom tak chodi sem a tam a vydélavaji penize na

svoje hypotéky.

A nebyt rodici, ktefi tfreba neobejmuli od srdce své déti a nerekli jim nahlas, ze

je miluji.
A budou tady pro né az do jejich posledniho soudného dne.

O tom je taky Moje cesta.

Vratit Vas znouu na Vasi pravou cestu

Cestu spoluprace jeden z druhym, druhy s tfetim uz proto, Ze jsme doopravdy

jenom JEDEN.

Predurceni si pomahat.
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Sekce .5 : A use ted dat do kazdodenniho Zivota!

V jednoduchosti je krasa.

Malo kdo chape tu skrytou presmycku ve slové jednoduchost.

Jeden spravedlivy celek, kterého jsme kazdy neoddélitelnou soucasti.

Stvoreni k tomu se kazdy den rozvijet a spolupracovat spolu.

Pro blaho celku a vSech lidi a tvord obyvajici tuto nasi krdsnou planetu.

S pokorou, soucitem a laskou v nasich srdcich.

A pak jakoby nahodou se to stane.

A mudze nam k tomu pravé pomoci nas Privodce, kdy pochopime jednou pro

vzdy, Ze :

Kazdy mame v sobé mame tu neuvéritelnou silu
sebeuzdraveni

Z jakychkoliv tzv. nemoci téla i Duse.

A to i nevylécitelnych, jakou je tfeba rakovina.
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Sekce .5 : A use ted dat do kazdodenniho Zivota!

Proc to fikam s takouou jistotou?

A pochopil jsem (napf. pfi mym mimotélnich zazitcich) mé poslani.

A to ze moji Ulohou je tento pribéh vypraveét sirokému publiku.

A tak toidélam a pomaham lidem.

Kazdy bozi den.
Kazdému, kdo si o to pozada.
Kazdému komu se zachtélo znovu zit.

kazdému kdo chce zacit zit svdj novy, zdravy, spokojeny, smysluplny a hlavné

naplnény zivot.

A Vy nezapomeiite, tu zakladni mantru Protokolu
Moje cesta a to Ze sué zdravi a sulij Ziuot mame jenom
a jenom ve suych rukou.

Drzte se.

Vse je jak ma byt.
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Vivamus
vestibulum
< / 2 ntulla nec ante.

A mame to za sebou posledni 5. sekci!

Predal jsem Vam ty nejdulezitéjsi informace, které jsem se
Nna Moji cesté spontanniho uzdraveni z rakoviny naucil, taky
vyzkousel a sam na sobé ovéril.

Uz vite jaky je rozdil mezi [éCenim a uzdravenim.

Vite, ze jenom Vy mate své uzdraveni ve svych rukou.

A taky vite, Ze Vase télo je bozsky biologicky stroj, ktery
pokud jsou vSechny systémy - nervovy, endokrinni i imunitni
v harmonii zvladne kazdou nemoc téla i Duse.

Véda tomuto fenoménu rfika Spontanni remise, ja doplnuji
vystiznéjsi ndzev a to Spontanni uzdraveni.

A to z jakékoliv tzv. nevylécitelné nemoci.

Dejte se do prace a nenechejte se nikym svézt z Vasi cesty.
Je to jenom Vase cesta, na konci které je Vase uzdraveni.
Budete se citit skveéle.

Chce to jenom viru, pokoru, uvédomeni, disciplinu a
vytrvalost dat vSech 5 vzajemné propojenych ¢asti Protokolu
Moje cesta do kazdodenniho Zivota.

Na nic neekejte a dejte se do toho!



