DETOX

Doporucené potraviny pro Ocistu -
Detox tela

Pavel Vojtek a kolektiv
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Doporucené potraviny pro Ocistu - Detox tela

Seznam doporudenych potravin pro odistu - Detox téla

Kvalitni bilkoviny
Bio zelenina

Bio ovoce
Ochucovadia
Napoje

Zdravé tuky

Doporucené potraviny pro Ocistu - Detox tzla
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& Kvalitni bilkoviny

bio driibez

bio hovézi

jehnéci

bio veprové

tucné ryby ( divoky losos, halibut, sardinky a makrela )

& Bio zelenina

chrest

artycoky
brokolice
rapikaty celer
celer

mrkev

kvétak

kapusta

zeli ( bile i cervené)
cuketa

dyné

okurky

petrzel

porek

bataty

Spenat

listova zelenina
Zampiony, hliva
cesnek

cibule

cervena repa
cinskeé zeli
rizickova kapusta
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& Bio ovoce

avokado
borivky
maliny
ostruziny
jahody
kiwi
citron
pomeranc
pomelo
kokos
jablka
grapefruit
limetky

& Ochucovadla

olivy

kurkuma
zazvor

karob

kakao 100%
morska sl
himalajska sl
jablecny ocet
umeocet
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« Napoje

filtrovana voda
mineralni voda
zeleninové Stavy
bylinkové caje

 Zdravé tuky

avokadovy olej
kokosovy olej
olivovy olej


https://www.mojecesta.org/l/clanek-s-obrazky3/

Jsme to co stravime, ne
{0 CO Snime.

Zdrav4 strava je klicovym bodem (nejenom) Protokolu Moje cesta®.
Je zdkladnim a bezpodmine¢nym krokem vedoucimu ke zvraceni Vasi
nemoci a navraceni Vaseho téla do harmonického stavu (homeostazy).

Zéakladni potraviny uvedené v této eBrozure jsem vyuZzival k ocCisté - Detoxu
mého téla v dobé, kdy jsem mél diagnostikovanu rakovinu.

Jsem presvédceny, ze zdrava strava byla zakladnim bodem ke spusténi
samouzdravovaciho procesu mého téla, vedoucimu k mému Spontannimu
uzdraveni z navrativsi se z rakoviny v jeji terminalni fazi.

Preji Vam hodné zdravi a dobrou chut!

Pavel Vojtek | Moje cesta
Ambassador Protokolu Moje cesta®


https://www.mojecesta.org/

