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Kratké predstaveni: Biologické zrcadlo DusSe*

Mnoho z nas si €asto poklada nasledujici otazku.

,Proc¢ jsem onemocnél pravé ted? A proc¢ zrovna timto zptisobem?*

VétSina z nés totiz vnima nemoc jako ndhodnou poruchu, chybu v systému nebo Utok zvenci. Ale co kdyZ ma kazdy
symptom (my mu fikdme myIn& nemoc) v téle svij pfesny biologicky fad? Co kdyZ je rakovina, zanét nebo ekzém
ve skutecnosti smysluplnym programem preziti, ktery spustil konkrétni emocionalni Sok?

"Tato e-kniha Vas provede fascinujicim pribéhem a objevy genialniho lékare Dr.
med. Rykeho Geerda Hamera, ktery po osobni tragédii objevil a uved! do praxe
5 biologickych zakonti prirody”.

V této e-knize se dozvite:

Pfibéh u zrodu: Jak vystfel na korsickém pobfezi zménil pohled na moderni medicinu.

5 bio-logickych zakon( pfirody: Jak mozek, psychika a organy spolupracuji v dokonalé kauzalité (pFic¢ina/néasledek).

Mapa tkani: Proc télo nékdy tkarn buduje (nador) a jindy ji zase odbourava (vied) — a proc¢ je oboji logické.

Slovnik a priklady konfliktd: Prakticky prehled toho, jaky typ stresu a traumatu (sousto, ztrata, revir, sebelcta)
ovliviiuje konkrétni organy.

Cesta k uzdraveni: Jak se zbavit strachu z diagn6zy (nejenom) rakovina a stat se védomym pozorovatelem
procesi ve vlastnim téle.

"Nemoc neni nepritel. Je to zrcadlo* vasich vnitrnich konfliktt a traumat.
Naucte se mu rozumét".
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Uvod: Vystiel, ktery zmé&nil medicinu

Pfibéh nezacina v laboratofi, ale tragédii na mofi. V srpnu 1978 byl smrtelné zranén mlady Dirk Hamer. Jeho otec,
zkuSeny némecky lékai Dr. med Ryke Geerd Hamer, kratce po synové smrti onemocnél rakovinou varlat. Jako
védec odmitl véfit v ndhodu.

Polozil si otazku: ,MiZe tento Sok ze ztraty syna primo souviset s mym nddorem?

Pri studiu tisicl pfipadd svych pacientd objevil vzorec, ktery se opakoval s matematickou pfesnosti. Zjistil, Ze to,
Cco nazyvame ,hemoci“, neni porucha systému, ale jeho fascinujici obranna reakce.

Tak se zrodila Germanska nova medicina (GNM).
Podle GNM neni nemoc nahodna porucha, ale pfesné definovana kauzalita (pfiina a nasledek), ktera probiha ve

tfech rovinach souc¢asné: psychika — mozek - organ.

Dr. Hamer tuto kauzalitu popsal v tzv. péti biologickych zakonech.

Kapitola €.1: Prvni biologicky zdkon - Prvotni pfi€ina
(zelezny zadkon rakoviny)

Z&kladnim stavebnim kamenem kazdého onemocnéni je prvotni pfi¢ina, tzv. DHS (Dirk Hamer Syndrom). Jde o
necekany, vysoce dramaticky a izolované prozivany Sok.

VSe zaCina Sokem, ktery je:

« Nahly a ne€ekany (zastihne vas ,nepfipravené").
« Dramaticky (prozivate ho intenzivné).
« l|zolovany (prozivate ho vnitfné sami).

T¥i roviny soubéhu:

« Psychika/Psyché: Vtefina, kdy vas zprava zasahne ,nepfipravené”.

* Mozek: V ten samy moment vznika v konkrétnim relé v mozku zkrat — tzv. Hamerovo lozisko (viditelné na
CT jako soustfedné kruhy).

» Organ: Mozek okamzité vysila pfikaz organu, ktery je s timto relé spojen, aby zahdjil specialni program (rlist
nebo Ubytek tkané).

Priklad: Pokud matka zazije Sok tykajici se zdravi svého ditéte (tzv. konflikt hnizda), mozek okamzité aktivuje
mlécnou Zlazu, aby produkovala vice bunék — télo chce biologicky vytvofrit vice mléka pro ,zranéné mlade*.
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Kapitola €.2: Druhy biologicky zadkon - Dvoufazovost
chorob (sympatikotonie a vagotonie)

Kazdy biologicky program méa dveé faze, pokud dojde k vyfeSeni konfliktu.

» Konfliktné aktivni faze (Sympatikotonie): Faze stresu. Mate studené ruce (tzv. studena faze), nespite,
nemate hlad, neustale na problém myslite. Télo mobilizuje energii na vyfeSeni situace.

o LécCiva faze (Vagotonie): Nastava v momenté vyfeSeni (konfliktolyza). Télo pfepne do klidu. Ruce jsou
horké (tzv. horka faze), pfichazi Gnava, chut k jidlu, ale také otoky a bolesti.

Klicovy poznatek. VétSina diagno6z klasické mediciny pfichazi az v této druhé fazi. To, co povazujeme za nhemoc,
je ¢asto uz proces hojeni.

Kapitola €.3: Treti biologicky zakon - Ontogeneticky
systém (mapa tkani)

Tento zakon vysvétluje, pro¢ se nékteré organy pfi stresu zvétsuji (nador) a jiné zmensuji (viedInekréza). Vse
zavisi na tom, ze které zarodec€né tkané se organ vyvinul:

Stary mozek (Endoderm): Ridi Zivotné ddlezité funkce zaZzivani a dychani.

Napt. pfi konfliktu ,sousta* (nemtZzu néco polknout/vyloudit) tkan pfibyva, aby sousto lépe zpracovala.

Novy mozek (Ektoderm): Ridi socialni kontakty a Gizemi.

Napf. pfi konfliktu ,odlouceni* a ,ztrata tdzemi* tkan ubyva (ulcerace), aby se napt. rozSifily trubice (bronchy/cévy)
pro lepsi vykon. (Vice informaci v kapitole — Prakticka pfiloha ¢.1.)

Kapitola &.4: Ctvrty biologicky zadkon - Role
mikroorganizmil (mikrobi jako nasi spojenci)

GNM obraci naruby pohled na bakterie a viry. Nejsou to (bakterie a viry) nepratelé utocici zvendci, ale
specializovani délnici fizeni mozkem. Dr. Hamer tvrdil, Ze bakterie a viry (pokud viibec existuji) nejsou nepratelé,

ale ,sezonni délnici“, které mozek aktivuje az v |éCivé fazi, aby odbourali nepotiebnou tkari (nador) nebo dopinili
chybéjici (vied). Bez nich by proces hojeni nebyl Gpiny.

« Houby a mykobakterie (TBC): Odbouravaji nadory, které uz po vyfeSeni konfliktu nejsou potreba.
» Bakterie: Pomahaji zaplnit diry (nekrézy) vzniklé v aktivni fazi.

Zakladni privodce 5 zdkony Germanské nové mediciny (GNM)



https://www.mojecesta.org/kopie-z-vase-prvni-konzultace-moje-cesta4/

Biologické zrcadlo Duse

Kapitola ¢€.5: Paty biologicky zakon - Kvintesence
(biologicky smysl)

Toto je filozofické vyvrcholeni GNM. Neexistuje ,zI&“ rakovina ani ,chyba“ pfirody. Kazda zména v téle ma svtij
biologicky smysl.

Smysluplny biologicky program (SBS):

Kazda ,nemoc” je ve skuteCnosti Smysluplny biologicky specialni program (SBS), ktery ma jedinci pomoci
prezit situaci, na kterou nebyl pfipraven.

Zatimco klasicka medicina vidi v nadoru chybu v déleni bunék, GNM v ném vidi pfimy nasledek konkrétniho typu
konfliktu (napf. konflikt ztraty = problém s varlaty/vajecniky). Télo se nAm nesnaZzi ubliZit, ale snazi se nam pomoci
prezit situaci, kterou naSe psychika nezvladla.

Zaveér: Cesta k porozuméni (od pacienta k véedomému
pozorovateli)

Tradi¢ni pohled na medicinu nas léta ucil roli ,pacienta”. Slovo pacient pochazi z latinského patiens, coz znamena
rpici“ nebo ,snésejici“. V tomto starém modelu jsme pasivnimi obétmi nahody, genetiky nebo zlych mikrobd.
Cekame, az nas nékdo zvendi ,opravi*.

Germanska nova medicina nam nabizi radikalni zménu pohledu na nase
zdravi. Prestavame byt pacienty a stavame se védomymi pozorovateli viastniho
téla.

1. Konec strachu jako prvni krok k uzdraveni

NejveétSim nepfitelem léCeni neni samotny biologicky program (rakovina, zanét, ekzém), ale strach. Strach z
diagnozy je sdm o sobé& novym Sokem (DHS), ktery mliZze spustit dal$i programy (napf. strach ze smrti zasahne
plice). Kdyz pochopite P&t biologickych zakond, zjistite, Ze vase télo nedéla chyby. Pfiznaky, které vas dfive désily,
nyni vidite jako logickou soucast procesu. Strach stfida pochopeni a klid.
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2. Télo jako biologicky denik

VaSe symptomy jsou jen odpovédi na vase prozitky. Pokud vas boli koleno, neptejte se: ,Co je se mnou spatné?*,
ale zeptejte se: ,V jaké situaci jsem se citii neschopny nebo poniZeny?“. Té€lo vam nelze. Je to nejdokonalejsi
diagnosticky pfistroj, ktery mate neustale u sebe. UCite se ¢ist v mapé vlastnich emoci skrze fyzické projevy.

3. Role védomého resSeni

Uzdraveni v GNM neni o polykani pilulek, ale o vyfeSeni konfliktu v redlném svété. Pokud je pfiinou ekzému
nechtény dotek v praci, skute¢nym lékem je Uprava pracovnich vztahl nebo odchod z toxického prostiedi. V&domy
pozorovatel vi, Ze télo se nem(ze ,dohrabat‘ k Uplnému konci IéCivé faze, dokud se psychicka pri¢ina neustale
vraci (tzv. recidivy).

4. Respekt k biologii, ne dogmatismus

Byt védomym pozorovatelem neznamena odmitat pomoc. Znamena to védét, pro€ pomoc vyhledavam. Nékdy je
otok v IéCivé fazi tak velky, Ze je rozumné jej mechanicky nebo medikament6zné zmirnit, aby télo mélo klid na
praci. Rozdil je v tom, Ze uz nejste v panice. Jste partnerem svého téla, ne jeho dozorcem.

Finalni slovo:

Cesta doktora Hamera zacala tragickou smrti syna, ale vyustila v mapu, ktera dava nadgji milionm lidi. Tato e-
kniha vdm neméla dat ndvod na samolécbu vSech neduhl svéta, ale méla vam otevfit dvefe k vnitini svobodé.

Pamatuijte: VaSe télo je vzdy na vasi strané. Kazda burika pracuje pro vase preziti. Staci se jen zastavit, naslouchat
a prestat mu v jeho préci branit strachem.

Pochopeni téchto zakoni GNM méni postoj k viastnimu télu. Strach z
neznamého nahrazuje pochopeni procest. GNM nerika ,nedélejte nic“, ale rika

»pochopte pri¢inu“. Jakmile najdeme konflikt a vyresime ho, t€lo presné vi, co
ma délat.
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Prakticka priloha €.1: Vysvétleni mapy tkani

Tato kapitola je srdcem celé GNM, protoZe vysvétluje, pro¢ se réizné organy chovaji pfi stresu naprosto odlisné.
Dr. Hamer zjistil, ze klicem neni umisténi organu v téle, ale jeho embryonalni plvod.

Podrobnéjsi vysvétleni tfetiho biologického zakona (Ontogeneticky systém):

Abychom pochopili, jak mozek veli naSemu télu, musime se vratit na Uplny zacatek — do momentu, kdy jsme byli
embryem. VS8echny naSe organy se vyvinuly ze tfi zakladnich z&rodecnych listd. Mozek s kazdym z nich
komunikuje jinym jazykem.

1. Endoderm (vnitini list) — Rizeno kmenovym mozkem
Toto je naSe nejstarSi ¢ast, kterou sdilime i s nejjednodusSimi organismy. Stara se o zakladni preziti.

Téma konfliktu: ,.SOUSTO". Biologicky potfebujeme sousto polknout, stravit a vyloucit. Soustem vSak mizZe byt i
vzduch (plice), sluchovy vjem (ucho) nebo penize/majetek.

» Reakce v aktivni fazi: Télo okamZité zacne mnoZit buriky (roste adenokarcinom). Smyslem je posilit organ,
aby sousto Iépe zpracoval (napf. vice ZaludeCnich Stav pro straveni t8Zkého sousta®).
« Organy: Stfeva, zaludek, plicni sklipky, jatra, sliznice stf. ucha, prostata, déloha, mocovy méchyf, mandle.

2. Mezoderm (stfedni list) — Rizeno mozetkem a mozkovou michou

Tato vrstva se vyvinula, kdyz se organismy zacaly chranit a hybat.

Déli se na dvé podskupiny:

A)_Stary mezoderm (Ochrana):

Téma: ,UTOK NA INTEGRITU". Pocit, Ze jsem zranitelny, $pinavy nebo napadeny (fyzicky i slovné).

» Reakce: Rist tkdné pro vytvoreni ,pancife” (napf. ztlusténi klize, rdst prsni Zlazy pro ochranu ¢lena rodiny).
 Organy: Skara (hluboka kiize), pobfisnice, osrdeénik, prsni mlé&né Zlazy, pohrudnice.

B)_Novy mezoderm (Stabilita):

Téma: ,ZTRATA SEBEUCTY". Pocit ,nejsem dost dobry*, ,selhal jsem*, ,jsem slaby*.

» Reakce: Zde dochazi k ubytku tkané (nekrdza, diry v kosti). Télo v aktivni fazi ,chfadne®. V 1éCivé fazi se pak
tkan dopini a stane se silnéjSi nez dfiv.
» Organy: Kosti, chrupavky, svaly, Slachy, lymfatické uzliny, ledviny, krevni cévy, varlata, vajecniky.
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3. Ektoderm (vnéjsi list) — Rizeno mozkovou kdirou

Nejmladsi vrstva, ktera fesi naSe socialni interakce a postaveni ve skupiné.
Téma: KONTAKT A REVIR". Strach o Gzemi, ztrata kontaktu (odlougent), sexudlni konflikty nebo konflikty identity.

« Reakce v aktivni fazi: Ubytek bunék (ulcerace/viedy). Smyslem je ,rozsifit trubky* (napf. rozsifit cévy nebo
pradusky), aby jimi proteklo vice krve ¢i vzduchu pro boj nebo Gték.
« Organy: Pokozka, sliznice Gst a nosu, pridusky, koronarni tepny, Zlu€ovody, mocovy méchyf, oéni rohovka.

Prakticka pfriloha €.2: Biologicky kli¢ k tkanim (mapa
tkani)

vvvvvv

ZARODECNA VRSTVA - Ridici centrum v mozku - Hlavni orgdny - Typ konfliktu (Psychika) - Aktivni faze
(Stres) - Léc€iva faze (Hojeni)

ENDODERM (Nejstarsi) - Mozkovy kmen - Plice, jétra, stfeva, slinivka, prostata, sizné a slinné Zlazy — Konflikt
SOUSTO (nemohu néco pfijmout, stravit, vylougit) - ROUST TKANE (Nador pro zvy3eni funkce) - ODBOURAVANI
(Mikrobi rozkladaji nador)

STARY MEZODERM - Moze&ek - Prsni ZIdzy, pobfisnice, osrdeénik, Skdra, kiize — Konflikt UTOK | STAROST
(pocit ohroZeni, starost o hnizdo) - RUST TKANE (Zesileni ochranné vrstvy) - ODBOURAVANI (Otok, pfipadné
hnisani)

NOVY MEZODERM - Bila hmota - Kosti, klouby, $lachy, svaly, vazy, lymfa, varlata, vaje¢niky — Konflikt
SEBEUCTA (selhani, pocit ménécennosti) - UBYTEK TKANE (Diry, nekrézy, odvapnéni) - REKONSTRUKCE
(Doplfiovani tkang, silné bolesti)

EKTODERM (Nejmladsi) - Mozkova klira - PokoZka, sliznice (nos, usta, pridusky, tepny), mocovod, konecnik —
Konflikt REVIR | ODLOUCENI (strach o Gzemi, ztrata kontaktu) - UBYTEK TKANE (Vfedy, ulcerace, znecitlivéni)
- OBNOVA (Zanét, otok, svédéni, ryma, kasel)
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Jak tabulku &ist v praxi?

» Najdéte svij symptom: Napfiklad mé pali zaha (sliznice Zaludku = Ektoderm).
» Podivejte se na fazi: Pokud to péli a otéka, jsem v LéCivé fazi.

» Hledejte pfiCinu: Ektoderm Fidi revir. Otazka zni: ,Jaky konflikt v mém reviru (doma/prace) jsem pravé ted
vyresil, Ze se télo pustilo do opravy?“

Tato tabulka dava c¢tenafi do rukou nastroj klidu. Misto paniky z ,nadoru”“ nebo ,zanétu“ vidi logicky proces, ktery
ma svlij zacatek, pribéh i konec

Proc je tato mapa tkani dulilezita?

Bez znalosti této mapy by |ékaF mohl povazovat Ubytek tkané (vied) za projev slabosti a pribytek tkané (nador) za
projev zhoubného bujeni. GNM ale ukazuje, Ze v obou pfipadech jde o logicky biologicky zamér.

V této e-knize si diky této kapitole ctenaf uvédomi, Ze:

.Moje télo neblazni. Jen aktivovalo program v té c¢asti mozku, ktera odpovida
meému konkrétnimu trapenti.”

Praktickd pfiloha ¢€.3: Nékolik pfikladi biologickych
konfliktu

V GNM plati: ,Jak konflikt vnim&me, tam se v téle propiSe."

1. Dychaci cesty a plice

Plicni sklipky (nador): Konflikt strachu ze smrti.
Pocit, Ze nemiZu dychat, Ze ,mi dochazi ¢as“ nebo strach o zZivot (vlastni ¢i nékoho blizkého).
Prldusky / Bronchy (zanét, kasel): Konflikt reviru (Gizemi).

Strach nebo hrozba v mém prostoru (doma, v praci). Nékdo mi ,leze do reviru“.
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2. Travici trakt

Zaludek (viedy, paleni Zahy): Konflikt neschopnosti stravit sousto.

Nejde o jidlo, ale o situaci nebo osobu, kterou ,nem(izu vystat* nebo ,mi lezi v Zaludku®.
Stireva (nador, zacpa/prijem): Konflikt osklivého, ,podrazackého” sousta.

Situace, ktera byla ,nechutna’, nespravedliva nebo $pinavy trik od ngkoho jiného.

3. KliZe a dotek

Pokozka / Epidermis (ekzém, vyrazka): Konflikt odlouéeni.

Nechtény dotek (chci se nékoho zbavit) nebo ztrata doteku (nékdo mi chybi, byl mi odebran).

Mrn v

Skara / hlubsi kiize (akné, pasovy opar): Konflikt znecisténi nebo znetvofeni. Pocit, Ze jsem 3pinavy, napadeny
nebo Ze mé nékdo slovné ,poplival“.

4. Pohybovy aparat (Kosti a klouby)

Kosti a chrupavky (artr6za, zlomeniny): Tézky konflikt ztraty sebeucty.

Pocit ,za nic nestojim“, ,selhal jsem jako muz/Zena/Zivitel“. Lokalizace urCuje téma (nap¥. ruka = neschopnost néco
udrzet/zvladnout).

5. Ledviny

Ledvinové sbérné kanalky: Konflikt uprchlika nebo existence.

Pocit, Ze jsem byl opustén, vyvrzen, nebo Ze bojuji o holou existenci (v nemocnici, po ztraté majetku). Télo pak
zadrzuje vodu.

6. Reprodukéni organy

Varlata / VajeCniky: Konflikt téZké ztraty. Smrt milované osoby (jako u Dr. Hamera jeho syna) nebo zvifete.
Biologicky smysl je ,nahradit ztratu“ zvy$enou produkci hormon( nebo bunék.
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MIécné Zlazy (nador): Konflikt pé€e o hnizdo. Strach o zdravi ¢lena rodiny (ditéte, partnera). Télo chce vyrobit
,ice mléka“, aby pomohlo nemocnému.

Jak s timto seznamem pfikladl pracovat (pravorukost, levorukost)?

V této e-knize bych chtél zddraziiit, Ze strana téla hraje svaiji roli.

U pravaka:

« Leva strana odpovida vztahu k matce/ditéti.
» Prava strana odpovida partnerovi, otci, sourozencdim nebo kolegdim.

(U levakd je to pfesné naopak).

Timto se uzavira kruh od historie vzniku, pfes teorii az po praktickou diagnostiku.

Obsah této kratke, ale veérim v mnohém prelomové publikace je kompletni.
Mame tu kratkou historii GNM, 5 biologickych zakond, mapu tkani, slovnik
konfilikt(, zaveér i rekapitulacni tabulku (schéma).

— Pavel Voijtek | Holistic Cancer Survivor

A naSe zdravi ve svych rukou.
Dékuji za VaSi pozornost a preji hodné zdravi!
Pavel Vojtek

Holistic Cancer Survivor, Privodce, Autor a Nakladatel
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Biologické zrcadlo Duse

Kratce o autorovi: ing. Pavel Vojtek

Pavel Vojtek je €loveék s velkym srdcem a citem pro spravedinost, ktery s nadSenim pfedava své bohaté zkuSenosti
vSem, kdo jsou pfipraveni naslouchat.

Je autorem knihy Navrat z druhého brehu a knizni série Navrat ke zdravi (20 kroki ke zdravi, Protokol moje cesta,
Otazky a odpovédi a Startovaci bloky), ve kterych pfedava svym c&tenaflim svoje zkuSenosti se spontannim
uzdravenim z rakoviny. Je rovnéz nakladatelem knih s tématikou uzdraveni z rakoviny a osobniho rozvoje. Vydava
rovnéz knihy s tématikou GNM (napf. kniha Dannyho Carrolla — 7Terminaini rakovina je chybna diagnoza).

Po uzdraveni z rakoviny se vénuje pomoci lidem.

Svoje zkuSenosti s uzdravenim z rakoviny sdili se vSemi, kdo projevi zajem, prostfednictvim svého edukativniho
webu www.Mojecesta.org, podcastu moje cesta, online Skoly Moje cesta, rliznych besed, prednasek a online
webinard.

Zije spokojené s manzelkou a détmi v malé vesnici nedaleko Prahy.
Web: www.nakladatelstvimojecesta.cz
Web: www.mojecesta.org

Email: pavel@mojecesta.org

Poznamka autora: Disclaimer

,Tato e-kniha slouzi pouze k informaénim a vzdélavacim G¢eldim. Informace v ni obsazené nenahrazuji odbornou
Iékafskou pomoc, diagnostiku ani Ié€bu”.
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Biologické zrcadlo Duse

Trapi Vas diagnoza
rakovina?

Nebo jina chronicka nebo civilizaéni nemoc?
Pokud ano, miZete si rezervovat prvni konzultaci Moje
cesta*. Probereme spolu vSechny okolnosti Vasi
diagnozy. Zamozirejmé do procesu uzdraveni
zakomponujeme i moje osobni zkuSenosti z uzdraveni
z rakoviny, vé. mych poznatkt a zkuSenosti s GNM.
Budu se tésit na brzkou slySenou/vidénou!
Pavel Vojtek
Prlivodce a mentor

Rezervace zde!

(*pro Ctenare moji knihy Navrat z druhého brehu je prvni
konzultace 30 min. zdarma)
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